RIS-, NUDEL- & PASTARATTER

Singapore

noodles

Om du har turen att fa tag pa
det kinesiska flasket »char
siu« kan du anvanda det i
stéllet for vanligt flaskkott.
Tillsatt i sa fall char sui-
flasket (som redan ér tillagat)
efter rakorna. Tips: skar av
skalet p4 moroten med en
kniv s& att moroten far en
fyrkantig form. D& ar det
lattare att skara den i fina
tandsticksstrimlor.

X 4

200 g flaskkarré/
kotlett + 1 tsk five
spice-krydda (eller
kinesiskt flask)

250 g tunna
aggnudlar eller
vermicellinudlar

2 smé kyckling-
brostfiléer utan
skinn

200 g réa jatterakor

1 tsk fisksas

ca 2 msk neutral olja

1 liten gul 16k
Yo réd paprika
Y2 morot

GOR SA HAR

50 g sockerarter

2 salladslokar

2 499

1 msk + 2 tsk curry
ca e tsk salt

1 tsk sesamolja

SAs

2 finhackade
vitloksklyftor

1 tsk ljus soja

1 tsk torr sherry eller
vitt vin

2 tsk fisksés

1 tsk strosocker

nymald svartpeppar

+ Skiva flaskkottet tunt och gnugga in five spice-
kryddan. Lat marinera i kylen i cirka 1 timme.

** Koka nudlarna, hill av vattnet och spola kalla. Korta
ner nudlarna genom att klippa i dem ett par tre ganger.
»+ Skar kycklingen 1 tunna skivor. Skala jatterdkorna
(behall den sista biten skal ute pa svansen), ligg dem 1
en skal och sla 6ver 1 tsk fisksas. Skala och skiva 16ken
tunt. Skir paprikan i tunna strimlor. Skala och skéar
moroten i tdndstickssstrimlor. Strimla sockerarterna pa
langden. Skiva salladsloken riktigt tunt.

** Blanda hackad vitlok, soja, sherry eller vin, fisksas,
socker och svartpeppar till sdsen i en skal.

* Knick dggen i en skal och hill ner dem 1 en varm wok
eller stekpanna. Ror om — det ska bli som aggrora. Lagg
over i en skal.

*+ Diska woken/pannan och woka sedan flaskkottet 1
olja pa hog virme under omroérning 1 30 sekunder. Léigg
ner kycklingen och stek 1 30 sekunder till. Fortsdtt med
jatterdkorna och loken och 1at friasa en stund till.

*» Tillsatt paprika, morot, sockerarter och 1 msk curry.
Ror om sa att curryn fordelas bland grénsaker, kétt och
rékor. Lagg upp allting pa ett fat och stall at sidan.

* Woka nudlarna i lite olja och 2 tsk curry i ndgon
minut. Hall 1 sdsen och rér om. Blanda ner dggen,
gronsakerna, kottet och rdkorna och 1at allt bli varmt.
Smaka av med salt.

*» Toppa med salladslék och ringla 6ver sesamolja.
Servera direkt.
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