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La pizza

LANGJAST PIZZA PA BAKSTEN

Forvandla din hemmaugn till
enriktigt bra pizzaugn med
hjélp av en baksten! Stenen
buffrar virme och ger en
ljuvligt knaprig pizzabotten.

Enriktigt bra pizza handlar
egentligen bara om tre saker:
riktigt hGg ugnsvirme, en
riktigt bra botten och riktigt
braravaror att toppa pizzan
med. Gor du pizzadegen
iforvig har du middagen klar
pa tio minuter.

FORBEREDELSER

Gor en pizzadeg, till exempel
degen till det fluffiga brodet pa
sidan 199. En traditionell pizza
bakas enligt regelboken pa en
deg gjord pa ett ljust, starkt mjol,
mycket vatten och en lang
kalljasning. Personligen gillar
jag dock nér pizzabottnen
smakar mer 4n den gor i Italien,
och jagersitter gérna lite av
vetemjolet med ett finmalet
fullkornsemmer, dinkel eller
korn.

Nér degen har jist delar du
denibitar, 4125 gram. Rundriv
degbitarna for att fa en fin
ytspinning. Ligg sedan deg-
bitarna pa ett oljat fat och tick
med plastfolie.

Pizzadegen haller i upp till
3dygnikylskap.

NAR TIDEN AR KNAPP

Ta ut degen och 14t sté i rums-
temperatur i1-2 timmar. Placera
bakstenen pa ett galler hégt upp
iugnen. Virm sedan ugnen till
max med grillfunktion. Kavla ut
degen pa ett bakplatspapper
(eller dnnu hellre en pizzaspade
om du har en sadan) och toppa
med nagon av fyllningarna.
Grédda pizzan i 2-3 minuter.
Nér du har s& hir hog virme gar
detundan!

PIZZA MARGARITA

Grunda med ett lager tomatsas
(jagbrukar anviinda hela
tomater av god kvalitet pa burk
- det behovs ingen smaksétt-
ning) och riv 6ver en god
mozzarella. Toppa med firsk
basilika vid servering.

TARTE FLAMBEE

Bred ett lager créme fraiche pa
bottnen. Stro 6ver skivad kokt
potatis och tunna skivor av
lufttorkad skinka.

»Vill du férenkla
logistiken skér du ut
avlanga bakplatspapper
och kavlar ut varje
degbit direkt pa
bakplatspapperet.
Dakan du grddda tre
pizzor samtidigt, och
du riskerar heller inte
att fa en massa hal

i degen nér du skyfflar
over den till platen.«

PIZZA AVEC LES RESTES

Grunda med nagot fett och
krimigt, till exempel olja, creme
fraiche eller yoghurt. Stré 6ver
nagot med lite silta, till exempel
konfiterad 1ok (se sidan 174)
eller tunna slantar av en god
korv. Toppa sedan med nagot
syrligt, till exempel picklade
gronsaker, eller pressa over lite
citronsaft.




