Sveriges basta paradratt

Upplagg:
Sveriges basta paradratt ar en tavling amnad att inspirera och engagera manniskor att laga mer mat.
Tavlingen ar organiserad av Stockholmsmassan och ar inte kopplad till Instagram eller Facebook.

Den forsta delen av tavlingen bestar av att vi valjer en vinnare/delfinalist varje manad fran april till
augusti. De fem delfinalisterna mots sedan i en semifinal pa Sthim Street Food i Kungstradgarden den
8 september. Semifinalen bestar av ett antal olika gastronomiska utmaningar pa scen.
Tavlingsmomenten kraver inte nagon formell utbildning inom omradet.

Fran semifinalen gar tva personer vidare till en final pa Sthim Food & Wine den 11 november. Dessa
tva finalister kommer ges tillfalle att trana pa sina finalratter tillsammans med kocken och
matbloggaren Jessica Frej infor finalen. Finalmomentet bestar av en matlagningsduell (i vanskaplig
anda) pa scen, dar sedan en jury bestaende bland annat av den framstdende kocken Fredrik Eriksson
(Langbro Vardshus) bedomer tillredning, smak och presentation.

Bedomningskriterier:
Varje tavlingsbidrag i Sveriges basta paradratt bedoms utifran féljande kriterier:

- Presentation (bild och beskrivning)
- Val av ravaror (kombination och uppfinningsrikedom, nytank och/eller tradition)
- Helhetsintryck (hur pass personlig och inspirerande ratten ér)

Villkor:

For att tavla maste du ha fyllt 18 ar, godkdnna att vi anvdnder ditt namn och bild (matratten) i
marknadsforingssyfte for tavlingen och/eller Sthim Food & Wine, samt godkanna att din mailadress
sparas i Stockholmsmassans register. Las om Stockholmsmassans integritetspolicy har:
http://www.stockholmsmassan.se/villkorochbestammelser

Forstapriset —resa till Georgien:

Vinnaren i finalen den 11 november far en fem dagar lang mat- och dryckesresa for tva personer till
Georgien. Resan organiseras och sponsras av LLPE National Wine Agency of Georgia och Ukraina
Airlines. Vi presenterar mer information om dess innehall inom kort. Hall utkik pa
sthimfoodandwine.se. Du kan ocksa lasa mer har: https://georgia.travel/

Vinnaren ar sjalv ansvarig for att boka och arrangera praktiska detaljer kring resan, sdsom
reseforsdkringar och eventuella transporter som inte ingar.

Eventuell vinstskatt betalas av vinnaren.
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